
शखेर : एक जीवनी  
 (1941-44)  
वर्ण्य विषय - तीन िषीय शेखर के शशशु मन के अहं, भय, सेक्स भाि का 
चित्रण। 
ववधा - मनोववशे्लषणात्मक उपन्यास 
शैली - पूिवदीप्ति, दृश्यात्मक, पररदृश्यात्मक, प्रत्यग्दशवन शैली।  
भाग - दो भाग (उत्थान एवं उत्कषय) 



प्रथम भाग प्रकाशन - 1941 ई० 
द्वितीय भाग प्रकाशन - 1944 ई० 
पहले खंड के चार भागों के शीषयक हैं:  
1. उषा और ईश्वर (भोर और भगवान),  
2. बीज और अंकुर (बीज और अकुंर),  
3. प्रकृतत और पुरुष (प्रकृतत और पुरुष)  
4. पुरुष और पररस्थितत (मनषु्य और पररस्थितत)।  
दसूर ेखंड के भागों में  
1. पुरुष और पररस्थितत (मनषु्य और पररस्थितत),  
2. बंधन और जजज्ञासा (कारावास और जजज्ञासा)  



3. शजश और शेखर (शजश और शेखर)  
4. धागे, रस्सियां, गुंझार (धागे, रस्सियााँ, गांठें ) 
उपन्यास नाटकीय रूप से शुरू होता है, पहला शब्द फााँसी है जो जनष्पादन के जलए रहिं दी शब्द है।  इसी 
नाम के उपन्यास का नायक शेखर अपने जीवन के बार ेमें सोचता है क्योंवक वह अपनी फांसी का 
इंतजार कर रहा है। एक सामाजजक यथाथयवादी कथा जलखने के बजाय , लेखक ज्वलंत फै्लशबैक 
का उपयोग करते हुए चेतना तकनीक की एक धारा का उपयोग करता है, जो शेखर के द्वदमाग में 
वास्तववकता का अनुभव करन ेके तरीके को ववशेषातधकार देता है, क्योंवक वह अपन ेववचारों को 
पीछे छोड़ देता है, अपनी मृतु्य की पवूय सधं्या पर। विरटश अतधकाररयों ने उनकी कल्पना में उनके 
जीवन के प्रमुख प्रसगंों को वफर से दशायया।  



हमें पता चलता है वक उनका जन्म पटना में हुआ था, वह एक परुातत्वववद् के बटेे थ,े और उन्होंने 
अपने शुरुआती जीवन का कुछ रहिा कश्मीर में वबताया , जहां उनका सामना एक पजिमी 
लड़की, जमस प्रततभा लाल से हुआ और उन्हें प्रारजंभक जनराशा हुई। अपनी जशक्षा के प्रारजंभक वषों के 
दौरान वह एक ववद्रोही स्वभाव प्रदजशित करता है। जब पररवार दजक्षण में नीलगगरर 
पहारड़यों में ऊटाकामुडं में वापस चला जाता है , तो उसे शारदा से प्यार हो जाता है, जजसके पररवार ने 
अचानक दरू जाकर उनका ररश्ता तोड़ द्वदया। वफर उसकी दोस्ती एक लड़की शांतत से होती है, जो 
तपेद्वदक से पीरड़त है। उसकी मृतु्य के बाद उसके पररवार ने उसे मद्रास भेज द्वदया , जहााँ वह एक 
िाह्मण छात्रावास में रहता है। वह िाह्मण से घणृा करता है , जातत के प्रतत जुनूनी है , खासकर तब 
जब उसका एकमात्र पररतचत, कुमार, उससे पैसे पाने के जलए उनकी दोस्ती का फायदा उठाता 
है। वह मजलन बस्तस्तयों में बच्चों के जलए एक सू्कल िावपत करने की कोजशश करता है, एक बहस 



करने वाला समाज बनाता है, और पूर ेदजक्षण की यात्रा करता है, लगभग महाबलीपुरम में डूब 
जाता है ।  
दसूर ेखंड में, अपनी जशक्षा को पूरा करने के जलए वह लाहौर के एक कॉलेज में दाखखला लेता है, जहां 
वह जातत स ेनहीं, बस्थि पजिमी तरीकों की नकल करने वाले भारतीयों के भ्रष्ट आचरण से 
भयभीत होता है, खासकर ऑक्सफोडय में प्रजशजक्षत मरहला जशक्षक मजनका के चररत्र से। वहां उसने 
शजश नाम की एक लड़की से दोबारा संपकय  िावपत वकया, जजससे वह बचपन में जमला था। वह 
कांगे्रस पाटी िारा आयोजजत एक जशववर में एक स्वैच्छिक अतधकारी के रूप में भती हुए । मुखवबरों 
िारा जशववर में सफलतापूवयक घसुपठै की गई और उस ेझठेू आरोपों में गगरफ्तार कर जलया गया और 
दस महीने जले की सजा काटनी पड़ी। वहां उसकी दोस्ती मदनजसिंह, रामाजी और मोहजसन से होती 



है, जो उसकी सोच पर गहरा प्रभाव डालते हैं। कैद के दौरान, उसे यह भी पता चला वक शजश, जो 
कभी-कभार जमलने आती है, की सगाई तयशुदा शादी में हो चकुी है।  
एक बार जब वह अपनी स्वतंत्रता हाजसल कर लेता है, तो वह वबना वकसी सफलता के क्ांततकारी 
पुस्तस्तकाएं जलखने के जलए खुद को समवपित कर देता है। वह जहां भी जाता है, दोस्त केवल उसकी 
संगतत को बढाते हैं तावक वह उनकी िाह्मण बेरटयों में से एक से शादी कर सके। वह वववारहत शजश 
को बताता है वक वह आत्महत्या के जलए प्रलोजभत है, और वह यह सुजनजित करने के जलए रात भर 
उसके साथ रहती है वक वह आत्महत्या न कर ले। इस बात का पता चलने पर उसका पतत उसे बुरी 
तरह पीटता है और घर से जनकाल देता है। वह शेखर के साथ रहने चली जाती है, हालााँवक यह ररश्ता 
कभी भी यौन संबंध में ववकजसत नहीं होता है। वे द्वदल्ली चले जाते हैं जहां वह अपने क्ांततकारी रहतों 
का पालन करते हैं। एक सेल उसे हगथयार सौंपता है जजसका उपयोग वे एक साथी को जेल से बाहर 



जनकालने के जलए करना चाहते हैं। कुछ ही समय बाद, शजश अपने पूवय पतत िारा की गई वपटाई के 
प्रभाव से मर जाती है, और शेखर जेल में बदं हो जाता है। 
 

महत्वपूणव वबिं द ुव कथन -  

☞ शेखर एक जीिनी अधूरा ताजमहल है। गोदान, कामायनी और शेखर एक 
जीिनी एक शताब्दी की तीन महान ्सारहत्यत्यक कृचतयााँ हैं। - विश्वम्भर 
मानि 

☞ इस रिना को पढ़ने के उपरांत मन पर प्रधानतः दो प्रभाि पड़त ेहैं पहला 
शेखर की मानशसक ताकत का और दसूरा गहरी करुणा का। यह रिना एक 



जीिन का अध्ययन है। यह जीिन व्यक्ति का जीिन है, समाज या युग का 
जीिन नहीं। - डॉ. नगेन्द्र 

☞ अज्ञेय यातना का दशवन प्रिाररत करनेिाले लेखक हैं। 
 - डॉ. नरोत्तम नागर  

☞ अज्ञेय ही 'शेखर एक जीिनी’ में बोलते प्रतीत होते हैं।.... समाज और युग 
की सामाशजक स्थिचत और गंभीर समस्याओ ंका विशे्लषण इसमें अत्यन्त 
सूक्ष्म ि गहन है। - डॉ. नगेन्द्र 



☞ कामायनी यदद ितवमान युग का सिवश्रेष्ठ महाकाव्य है तो शेखर: एक 
जीिनी सिवश्रेष्ठ महाकाव्यात्मक उपन्यास।  - डॉ. शांचत स्वरूप गुि  

☞ दो िटों के बीि बहनेिाली जीिन सररता का यह पाठ िौड़ा भी है उसकी 
धारा विस्तीणव भी है. उसमें उठनेिाली लहररयााँ रगंनिमी और क्षुब्ध विकल 
भी, तटों के दृश्य मोहक, ऊबड़-खाबड़ और सुनसान भी।  
- डॉ. शांचत स्वरूप गुि 
अज्ञेय के कथन-  

☞ शेखर मेरी ओर से जीिन की आलोिना और जीिन का दशवन है।  



☞ शेखर घनीभूत िेदना की एक ही रात में देखे हुए विजन को शब्दबद्ध करने 
का प्रयास है।  

☞ िेदना में एक शक्ति है जो दृष्टि देती है। जो यातना में है िह दृिा हो सकता 
है।  

☞ शेखर एक व्यक्ति का अशभन्नतम शनजी दस्तािेज है। तथावप िह साथ ही 
साथ िह उस व्यक्ति के संघषव का प्रचतवबम्ब भी है।  

☞ शेखर: एक जीवनी (सारांश/कथानक)  
 



शखेर: एक जीवनी (पात्र पररचय) 
शेखर – (नायक) शेखर का व्यक्त्तत्तत्व अहंता, भय और सेक्स इन्हीं 3 
धरातलों पर सृशजत हुआ है। विद्रोहात्मकता उसके व्यक्तित्व का अशभन्न अंग 
है। िह घोर स्वाशभमानी, अंचतम सीमा तक ईमानदार, शनभीक, शजज्ञास ुहै। 
सरस्वती - उपन्यास की प्रमुख पात्रा। शेखर को नारी का प्रथम स्नेह सरस्वती 
से शमलता है और िह उसे बरहन से सरस्वती और सरस्वती से 'सरस महसूस 
करता है। शेखर के जीिन में सरस्वती के अचतररि शशश, शीला, प्रचतभा, 
शांचत इत्यादद नारी पात्र आती हैं। 



प्रचतभा - शेखर की खेल की सखी शजस ेशेखर प्यार करता है। समियस्का 
बाशलका के रूप में शेखर का दसूरा पररिय प्रचतभा से ही होता है। 
शारदा - शारदा िह नारी पात्र है, जो शेखर की कामभािना का िास्तविक 
आलंबन बनती है। कैशोयव प्रेम का इतना यथाथव और माशमिक चित्रण शारदा 
और शेखर के प्रमे में हुआ है, जो अन्यत्र दलुवभ है। 
शशश - उपन्यास की सिावचधक महत्त्वपूणव स्त्री-िररत्र, असाधारण िररत्र जो 
शेखर की जीिन शक्ति बनती है। शशश के आग्रह पर शेखर एम. ए. करता है, 
कांग्रेस के अचधिेशन में भाग लेता है, जेल जान ेको बाध्य होता है। शेखर 



शशश से भािनात्मक रूप से जुड़ता है। शशश की शादी अन्यत्र हो जाती है शशश 
का पचत उसे दशु्चररत्र घोवषत कर जब घर से शनकाल देना है तो शेखर उसका 
संरक्षक बनता है। अंत में शशश की मृत्यु हो जाती है। 
मणणका - धनी, लेक्चरार (शेखर के कॉलेज की), शराबी, प्रखर प्रचतभा की 
धनी पर असंयत िररत्र । 
हररदत्त - शेखर के वपता, अनुशासनवप्रय, शेखर वपता की प्रताड़ना का 
शशकार, पत्नी की मृत्यु के बाद अहं, दबदबापन खत्म और टूटन की कगार 
पर।  



अन्य पात्र - बाबा मदन शसिंह, मोहशसन और रामजी (बंदी पात्र), विद्याभूषण 
(शेखर का शमत्र), हीथ, रामेश्वर, अमोलकराम, स्वामी हररहरानदं, रामकृष्ण 
तथा कुमार (मद्रास में शेखर का कुमार से समलैंक्तगक प्रेम)। 
 


